
Estudio

Se ingresa una cámara a través del recto para la completa visualización del Int. grueso. Durante 
éste puede presentarse perforación o sangrado, problemas con la sedación o anestesia que 
amerite probable cirugía de emergencia, Terapia Intensiva, etc.

Técnica

Se realiza bajo sedación o anestesia intravenosa, con paciente en ayunas y con familiar 
acompañante, el paciente previamente debe someterse a premedicación que limpiará el 
intestino grueso para que el día del estudio éste se encuentre libre de heces fecales, de lo 
contrario podría perjudicar la visualización adecuada y completa.

Recomendaciones

La colonoscopia es un estudio invasivo, de duración variable y de acuerdo a la patología, la 
sedación es superficial por lo que el paciente puede estar ligeramente consciente para 
colaborar, los familiares deben estar presentes para la recuperación del paciente y acompañarlo 
a su casa, al finalizar deben solicitar mayores informes al médico que realizó el procedimiento.

PREPARACIÓN para COLONOSCOPIA (Turno 
Mañana)
DÍA ANTERIOR AL ESTUDIO:

Dieta líquida clara (sopa colada, gelatina no roja)

14:00 Hrs. Tomar 2 tabletas de bisacodilo.
18:00 Hrs. Preparar 2 frascos de manitol de 500 ml en 1 litro de agua con limón sin azúcar, 
beber el preparado poco a poco a tolerancia en un lapso de 3 Hrs.
Debe intercalar con líquidos claros de preferencia (agua de canela, manzanilla o Powers ADE 
azul).
 Hasta hrs 24:00

DÍA DEL ESTUDIO

Acudir 15 minutos antes del estudio en ayuno, sin (esmalte de uñas, reloj ni joyas).
NOTA: Traer solicitud y factura del estudio. EKG, val. cardiológica si le solicitaron.
Venir acompañado de un familiar.




