
 
Colonoscopia 

 
Estudio 
 
Se ingresa una cámara a través del recto para la completa visualización del Int. grueso. Durante éste                                 
puede presentarse perforación o sangrado, problemas con la sedación o anestesia que amerite                         
probable cirugía de emergencia, Terapia Intensiva, etc. 
 
Técnica 
 
Se realiza bajo sedación o anestesia intravenosa, con paciente en ayunas y con familiar                           
acompañante, el paciente previamente debe someterse a premedicación que limpiará el intestino                       
grueso para que el día del estudio éste se encuentre libre de heces fecales, de lo contrario podría                                   
perjudicar la visualización adecuada y completa. 
 
Recomendaciones 
 
La colonoscopia es un estudio invasivo, de duración variable y de acuerdo a la patología, la sedación                                 
es superficial por lo que el paciente puede estar ligeramente consciente para colaborar, los familiares                             
deben estar presentes para la recuperación del paciente y acompañarlo a su casa, al finalizar deben                               
solicitar mayores informes al médico que realizó el procedimiento. 
 
Preparación 
 
Día antes del estudio: 

 
Hrs: 7:00 enema Vita con aplicador   
Desayuno: té o mate con galletas de agua o pan tostado , licuado de frutas 
- Hrs: 10:00  manitol un vaso de 250 ml tomar a sorbos y durante 15 min. (NOTA. 
- el manitol viene en frascos de 500 ml, guardar la mitad)  
- Hrs: 13:00 Almuerzo: sopa o consomé de pollo, o sopa colada acompañada de pan tostado y / o un 
vaso de jugo de papaya o licuado  (opcional) 
- Hrs: 15:00 manitol un vaso de 250 ml, tomar a sorbos y durante 15 min. 
- Hrs: 18:00 te o mate con galletas de agua   
-tomar líquidos a libre demanda durante todo el día 
 


